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Sammanfattning

Grundskoleforvaltningen har kartlagt tillgangen till boxar med mensskydd vid
kommunens grundskolor. Kartliggningen visar att 11 av 53 svarande skolenheter i dag
erbjuder fritt tillgiingliga boxar med mensskydd. Ovriga skolor kan tillhandahalla
mensskydd via elevhilsan, men det kan innebara att eleven behéver vinder sig till en
vuxen. Av de skolor som saknar fritt tillgangliga boxar, uppger en majoritet bade ett
upplevt behov och att praktiska forutsittningar finns. Erfarenheterna fran skolor som
infort boxar dr genomgaende positiva och kostnadsbilden 4r i de flesta fall begransad.

Forslag till beslut
Grundskolenimnden foreslas besluta
1) Grundskolenimnden har tagit del av grundskoleforvaltningens aterrapportering
avseende boxar med mensskydd
Beslutsunderlag
e G-Tjinsteskrivelse GRN 261028 aterrapportering om mensskydd
Beslutsplanering
Grundskolenimndens arbetsutskott 2026-05-13

Grundskolenamnden 2026-05-25
Grundskolenimnden 2026-10-28
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Arendet

Detta ir grundskoleforvaltningens dterrapportering av en kartligening av tillgangen till
mensskydd vid kommunens grundskolor, genomférd pa uppdrag av grundskole-

namnden.
Bakgrund

Tillgang till mensskydd i skolan dr en fraga om likvirdighet och elevhalsa. Skolan har en
naturlig roll i att stddja elever som har mens under skoldagen, oavsett om det 161 sig
om en ovintad situation eller ett mer kontinuerligt behov. Om mensskydd inte ér
lattillgangliga finns en risk att elever viljer att ga hem eller undviker skolan, med
franvaro frin undervisning som f6ljd. Méjligheten att diskret och utan att behova be
om hjilp ta mensskydd kan bidra till att elever stannar kvar i skolan och till att

menstruation normaliseras i skolmiljon.

Fragan har uppmarksammats nationellt och internationellt under de senaste aren.
Skottland var 2020 det forsta landet i virlden att lagstifta om kostnadsfria mensskydd 1
offentliga byggnader, inklusive skolor. I Sverige har ett antal kommuner och regioner
infort rutiner for att tillganglige6ra mensskydd och fragan har diskuterats 1 riksdagen.
Nigon nationell reglering som alagger skolor att tillhandahélla mensskydd finns inte,
men fragan faller inom ramen for skolans elevhilsouppdrag och arbetet med en trygg

skolmiljo.

Grundskoleférvaltningen gavs i uppdrag att kartligga det nuvarande liget vid
kommunens grundskolor som underlag f6r grundskolenamndens fortsatta

stallningstaganden.
Genomférande

Kartliggningen genomférdes i form av en digital enkit riktad till rektorer vid samtliga
grundskoleenheter inom grundskoleforvaltningen. Enkiten besvarades av
representanter for 53 skolenheter. Fragorna avsdg huruvida skolan erbjuder fritt
tillgdngliga mensskydd, det vill siga placerade sa att elever kan ta dem utan att behova
be om det, och i sadant fall sedan hur linge, hur organisationen for placering, ansvar
och pifyllning ser ut, samt kostnadsuppskattning och uppféljning. Skolor som dnnu
inte erbjuder fritt tillgéngliga boxar med mensskydd tillfrigades om upplevt behov och

praktiska forutsittningar.

Det bor understrykas att enkiten avsag fritt tillgangliga boxar, inte férekomst av
mensskydd 6éverhuvudtaget. Samtliga skolor kan tillhandahalla mensskydd via
elevhilsan, exempelvis via skolskoterska eller via larare eller annan personal, dven om

det innebar att eleven kan behdva vinda sig till en vuxen.
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Resultat
Nuvarande tillgang

Av de 53 svarande skolenheterna uppger 11 (21 procent) att de i dag har
mensskyddsboxar placerade sa att elever kan ta dem utan att behéva be om det.
Aterstiende 42 enheter (79 procent) saknar detta, men flera anger att mensskydd finns

tillgdngliga via skolskoterska, kurator eller i personalutrymmen dit elever kan vinda sig.

De 11 skolor som erbjuder fritt tillgangliga boxar med mensskydd uppger att de inledde
detta mellan 2022 och 2025. Placeringen varierar: vanligast dr boxar i korridorer utanfor
elevhilsan eller vid elevtoaletter f6r mellanstadiet. En skola har valt att placera

mensskydd i 15 klassrum samt 1 idrotts- och sldjdsalen.

Ansvaret for pafyllning vilar i de flesta fall pa skolskoterska, vaktmastare eller

administrativ personal. Pafyllningsfrekvensen varierar fran varannan vecka till en gang i
manaden. Kostnadsbilden varierar: flera skolor uppger att kostnaden ér férsumbar och
att mensskydden finansieras inom befintliga ramar utan separat budgetpost. Tre skolor
uppger konkreta arskostnader om 2 000, 10 000 respektive 15 000 kronor, dir det ligre

beloppet avser en enstaka box och de hégre avser 16sningar med flera placeringar.
Behov och forutsittningar bland skolor utan fritt tillgéingliga boxar

Bland de 42 skolenheter som dnnu inte erbjuder fritt tillgingliga mensskydd uppger 26
(62 procent) att ett upplevt behov finns. Av samma grupp bedémer 33 enheter (79
procent) att praktiska forutsattningar for att placera ut boxar foreligger. Sammantaget
22 enheter uppger bade ett upplevt behov och att praktiska forutsittningar finns, utan
att atgirden hittills genomforts.

De vanligast férekommande hindren bland skolor som bedémer att férutsittningar
saknas dr risk for skadegbrelse pa toaletter, svarighet att hitta placeringar dir elever kan
ta mensskydd utan att bli sedda av andra elever, samt osidkerhet kring vem som ska

ansvara for pafyllning och varifrin resurser ska himtas.
Erfarenheter frin skolor med fritt tillgdngliga mensskydd

De rektorer vars skolor infort fritt tillganglica mensskydd ombads gbra en samlad
bedémning av om tillgingligeérandet haft effekt for eleverna pa en femgradig skala.
Den genomsnittliga bedomningen uppgar till 4,0 av 5. Ingen skola bedémer effekten

som lag.

Flera erfarenheter som lyfts fram bedoms vara av virde f6r skolor som Gverviger att

infora liknande rutiner.
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En dterkommande iakttagelse giller farhiagan om missbruk. Flertalet rektorer som
inledningsvis haft denna oro uppger att den inte infriats, eller att beteendet avtagit
snabbt. En rektor vid en F-9-skola beskriver hur spridningen av boxar till fler platser i
skolbyggnaden bidrog till att mensskydden normaliserades:

"Senast vi hade 6ppet hus for elever och forildrar guidade en kille i 4k 8 runt en grupp

och kommenterade '...och hir kan du hitta mensskydd om du behéver'. Guldstjarnal”

En rektor vid en skola med mellanstadium beskriver hur tillgingligg6randet uppstod

som ett elevinitiativ:

"Detta var ett elevinitiativ av elever pa mellanstadiet. Vi har inte utvirderat det men det
tylls pa kontinuerligt och det missbrukas inte, sd vi ser det som ett tecken pa att det

behovs och anviands."

En rektor vid en F-9-skola betonar att enkla och lokalt anpassade 16sningar kan halla

kostnaderna laga:

"Vi har ordnat lador, pafyllning, skyltning och tillgianglighet till en minimal kostnad. I
synnerhet vira hemgjorda skyltar avdramatiserade detta, det blev inte sa 'kul' och nu far

de vara i fred."

En rektor vid en skola med mellanstadium och hégstadium lyfter fram att elever aktivt

engagerat sig i utformningen:

"Eleverna efterfragar nycklar till skdpen och meddelar nir de vill ha andra modeller eller

varianter. De har lyft det pa elevrdden och till rektor nir de vill justera innehallet."
Forvaltningens bedémning

Kartldggningen visar att en majoritet av grundskolorna i Malmé stad dnnu inte erbjuder
fritt tillgdngliga mensskydd i form av mensskyddsboxar, men att det finns ett utbrett
upplevt behov och att praktiska férutsittningar 1 de flesta fall bedéms foreligga. De
skolor som infort mensskyddsboxar gér genomgiende positiva beddmningar av
effekten och kostnadsbilden ir i flera fall mycket begrinsad. De hinder som anges av
skolor som annu inte genomfort atgarden ar 1 huvudsak av praktisk och organisatorisk
karaktar.

Ansvariga
Linda Deltinger Utbildningschef
Peter Lindberg Forvalningschef



Bilaga — Sammanstillning av enkitsvar per skolenhet

Skolenhet

Alléskolan
Alléskolan Vintrie
Annebergsskolan
Apelgardsskolan F-6
Apelgirdsskolan 7-9
Augustenborgsskolan
Bickagardsskolan
Bulltoftaskolan
Djupadalsskolan
Elinelundsskolan
Fagelbacksskolan
Fridhemsskolan
Geijerskolan
Glasbruksskolan
Gottorpskolan
Hermodsdalsskolan
Holmaskolan
Hoégaholmsskolan
Johannesskolan

Karl Johansskolan
Katrinelundsskolan

Klagshamnsskolan

Fritt tillgdngliga

boxar
Nej

Nej

Upplevt
behov

Ja
Ja

5

Praktiska
férutsittningar

Ja
Ja



Kroksbicksskolan
Kungshégsskolan
Limhamnsskolan

Limhamnsskolan

Sjostaden
Lindéngeskolan
Lindeborgsskolan
Linnéskolan
Lorensborgsskolan
Mellanhedsskolan

Mellersta
Forstadsskolan

Monbijouskolan
Munkhitteskolan
Mollevangsskolan
Neptuniskolan
Nydalaskolan
Pilbickskolan
Ribersborgsskolan
Risebergaskolan
Rosengardsskolan 7-9
Roénnenskolan
Rérsjoskolan
Sorgenfriskolan

Stenkulaskolan

6(7)
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Sundsbroskolan Nej Ja Ja
Soderkullaskolan Nej Ja Ja
Toftandasskolan Nej Nej Ja

Ortagirdsskolan F—6 Ja — —
Osterportskolan Ja — —

Kolummerna "Upplevt bebov" och ""Praktiska forutsattningar’ avser enbart skolor som i dag saknar

fritt tillgangliga boxar.
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